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吹奏楽部員のためのココロとカラダの相談室
～今すぐできる よくわかる アレクサンダー・テクニーク～

楽器演奏編／メンタルガイド編
バジル・クリッツァー 著
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お 問 合 せ

主 な 内 容

●楽器演奏編・メンタルガイド編 バジル先生の相談室
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●楽器演奏編 パート別アドバイス
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●メンタル編 プロに聞きました！アーティスト対談
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今話題今話題今話題今話題ののののアレクサンダーアレクサンダーアレクサンダーアレクサンダー・・・・テクニークテクニークテクニークテクニークがががが
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