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  バジル先生の 吹奏楽部員のための 

       ココロとカラダの相談室 

吹奏楽部員・指導者に大人気のシリーズ第一弾「楽器演奏編」が
著者の指導経験の積み重ねを経て「改訂版」として新登場！ 

 2013年９月の発売以来、学校吹奏楽部のみな

らず、全国の楽器演奏者・指導者の間で大好評

を博し、シリーズ全４冊まで発売した『吹奏楽

部員のためのココロとカラダの相談室～今すぐ

できるよくわかるアレクサンダー・テクニー

ク』シリーズ。その第1弾にして一番人気の

『楽器演奏編』が、発売から4年を経て作者の

バジル先生自身の現場指導の経験や理解の広が

りから、大幅な内容改訂でバージョンアップし

た「改訂版」として発売します！ 

著者紹介★バジル・クリッツァー                           
沖縄県立芸術大学非常勤講師。尚美ミュージックカレッジ特別講師。BODY CHANCE所属アレクサンダー・テクニーク講師。香港生
まれ京都育ちのアメリカ人。エッセン・フォルクヴァング芸大（ドイツ）ホルン科卒業。著書に『吹奏楽部員のためのココロと
カラダの相談室／楽器演奏編、メンタルガイド編、吹奏楽指導編、コンクール・本番編』、『音楽演奏お始動のためのマンガと
イラストでよくわかるアレクサンダー・テクニーク 入門編』（いずれも学研プラス）等。 

バジル・クリッツァー／著 楽器演奏編 改訂版 

●金管楽器に特化して再構成した 
 “高い音をムリなく出そう” 

●新規書き下ろしによる解説 
 “金管楽器のアンブシュア” 

●新規コラム 
 “本番の緊張に負けてしまう 
 危険が高い練習のやり方とは？” 

【改訂のポイント】 

ほか 徹底した改訂に加えて、 
         新規記事として掲載！ 


