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どれみふぁ荘

別名？④＿＿」漫画：束園子
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の全音と半音】
鍵盤の2つの番号の音の間隔が
全音となるものに〇、半音とな
るものに△を書きましょう。

～アドラ一流で考える生徒・保護者とのコミュニケーション～
前回までは、事例を通して日々の生徒や保護者とのコミュニケ
ーションを振り返ってきました。今回はまとめとして、自分自
身について考えてみましょう。

◆こんな時、どうしましょう？
自分の指導に自信が持てない……。

日頃から熱心にご指導をされているからこそ、 悩みや苦労が出
てくることもありますよね。 自分の指導について感じているこ
とや頭の中で考えていることを書き出してみましょう 。 書き出
してみることで、 思考整理ができますし、 改善点もきっと見え
てきます。

●どのようなことに自信が持てないと感じていますか？

（ 
●それを改善するためには、どのようにしたらよいと考えますか？
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◇アドラ一流コミュニケーション ～松井先生の場合 ＊噸」として参筈になさってください。

私も過去に友人の上手な演奏を聴いて、 自分のレベルの低さに落ち込んだり、 どうしてこん
なに練習しているのにうまく弾けないのかと、 自分のオ能のなさを人や環境のせいにしたこ
ともありました。華やかな経歴もなければ、 生徒がコンクールで大きな賞を受賞したという
こともありません。かつてはそれをコンプレックスに感じていたことも、正直言えばあります。
アドラーは「劣等感」について、こう語っています。「劣等感を抱くこと自体は不健全ではない。
劣等感をどう扱うかが問われているのだ」。 つまり人は誰でも、 劣等感をバネに成長すること
ができる、 と教えてくれているのです。
生徒さんを勇気づけるべきおとなにこそ、本当はもっと 「困難を乗り越える力」＝「勇気づけ」
が必要なのかもしれません。私たちおとなもまた、「生徒さんへの勇気づけ」 と同様に、「自
分への勇気づけ」 をしていかなければならないと考えています。
「相手にの場合は生徒さん）をより良い方向へ導きたいのであれば、まずは自分から変わる。」
というのがアドラ一流の考え方です。心から生徒さんのことを考えているのであれば、 今ま
でのうまくいかなかった方法を見直してみてください。
読者のみなさんは、既に多くの勉強をされていらっしゃることと思います。 ですから、堂々と
胸を張り自信を持って、指導に取り組んでみてください。ピアノを弾くのは、 あくまでも生徒
さば人です。他人を変えることはできません、 変わることができるのは自分だけなのです。 f; .,1 

松井美香 まつい ・ みか （、／—____)Sれile.,
r勇気づけの音楽家」東京音楽大学ピアノ専攻卒業。『愛のピアノレッスン』（学研プラス刊）にて手記を執筆。『学研キッズネットfor Parents』にて、アドラ一流子育てコラム連載中(https:j/kids.gakken.co.jp/parents/series/ adler /)。
<HP>松井美香ピアノ教室http://matsuimika-piano.net
くプログ＞ピアノの先生のためのモチベーションアップ術http://ameblo.jp/makeachangewithlove

＊無料メルマガ好評配信中（ご登録はプログにてお知らせしています）
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株式会社学研プラス 音楽・キャラクター事業室
〒141-8415 東京都品/II区西五反田2-11-8 TEL: 03-6431ー1220
学研おんがく.net http://www.gakken.jp/ongaku/ 
電子書籍ストア Beyond Publishing http://bpub.jp/ 
twitter @gakken_music Facebook gakken.music 
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＊垂き出してみましょう。

＊書き出してみましょう。
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「おうちでもできる！」おんがくドリル＆おんがく
ワークブックが 2017年12月に完結致しました。
表紙 のイラストも全5巻すべてが揃い、 テーマ
は 「のりもの」、 レベルが上がるにつれてだんだ
ん出せるスピードが速くなっている…というのが
お分かりいただけましたでしょうか？ひのあけ
みさんのイラストはどれも楽しさいっぱい！ ワク
ワクしながら表紙を開けますね！（か）
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このおんがく通信は毎月25日が発行日ですので、 この号の発行日、 2018年3月25日は
作曲家クロード・アシル・ドビュッシーの9 9回目の命日。 そう、 今年はドビュッシーの

没後10 0年のメモリアル ・イヤーなのです。 そこで今回はドビュッシーの生きた時代に
ついて、 日本の近代化をからめつつ考えてみたいと思います。
ドビュッシーが亡くなった1918年は大正7年、 ちょうど大正デモクラシーの黎明期、 と
でも言えるでしょうか。 ところで、 読者の皆様はNHKの連続テレビ小説 「わろてんか」
をご覧になっていますか？ある日、 ふと思いついて調べてみましたら、 「わろてんか」
の時代背景は一部ドビュッシーの生涯と重なるのです！ 「わろてんか」の主人公のモ
デル、 吉本せ い氏が吉本興業の前身を発足させ たのが大正2年、 1913年の事。 「わろ
てんか」の物語中では当時の日本のエンタ ー テイメントの隆盛が描かれていますが、
遠いフランスの地、 ドビュッシーは1910 年に《前奏曲集第1巻》を、1912年には《前
奏曲集第 2 巻》を完成させるなど、 非常に充実した作曲活動を行い、 作曲家としてゆ
るぎない地位を築いていたわけで、 その事を思うだけでドビュッシーの作品も 、 「わろ
てんか」もますます興味深く愉しめそうです。

メモリアル・イヤーといえば、 今年は 「明治維新150年」のメモリアル・イヤーでもあ
るそう。 ちなみに、 「わろてんか」と同じNHKの今年の大河ドラマは 「西郷どん」で、
まさしく維新の立役者を描いていますが、 西郷隆盛の生涯はドビュッシーの前半生に
重なります。 日本が大きく動＜この時代、 ドビュッシーはパリ万博でバリのガムランや
日本の浮世絵など東洋の文化にふれ、 大きなインスピレ ーショ
ンを得て独自の作風を確立する原動力としているのですが、 こ
の事についてはもっともっと探りたい！ …と思いっっ、 紙数が尽
きてきましたので別の機会（があれは‘…)に譲りたいと思います。

． 

今回はたまたま見ていたNHKのドラマに切り口を求めましたが、
「なぜ日本ではドビュッシーがよく知られているのか」といった
ような事や、ドビュッシー自身が著した評論集、書簡集などに 「 ド

ビュッシー」へのアプローチを求めると、 さらに知的好奇心が
刺激されてワクワクします！ （か）

おんがく通信で大人気
連載中の4コマ漫画
「どれみふぁ荘」のド
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編集部の 一 問 一答！
学研•音楽事業チ ー ムのスタッフに音楽の好き
なところ、 自分だけのこだわりなどを聞いてみ
よう！というコ ーナーです。

今月の回答者：（お）

Q: 電車発車メロディ ー、 何駅が好き ？
A: 恵比寿駅 ビー ル ！

Q: 推しメンならぬ、 推し楽器は ？
A: スチ ー ルドラム。

Q: 日常で聞く音、 音程は気になる ？
A: 踏切は気になる。
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