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えんぴつを もって みよう

おうちの　かたと　しゃしんを　みながら、

ただしく　えんぴつを　もって　みましょう。

おけいこの途中で持ち方があやしくなってきたら、
写真を見て持ちなおさせましょう。正しい持ち方を
すれば手を楽に動かせ、手元もよく見えます。

お うち の か た へ

左手で鉛筆を持ち、右手の人さし指と親

指で、けずりぎわをつまむ。

右手はそのままにして、左手で鉛筆を持

ち上げてくるりとまわす。

5

手を紙の上において、持ち方を変えずに

手をすべらせるようにしてかく。

人さし指の  のところに鉛筆があたるよ

う、傾きをなおす。

中指のつめの横が、鉛筆にあたるように

持つ。

つめの　よこが
あたる。
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お
う
ち
の
か
た
へ

「
ラ
ー
メ
ン
だ
ね
。い
っ
ぱ
い
か
い
て
み
よ
う
」な
ど
と
声
を
か

け
ま
し
ょ
う
。か
く
こ
と
を
楽
し
む
こ
と
が
大
切
で
す
。ク
レ
ヨ
ン

の
持
ち
方
は
鉛
筆
握
り
で
な
く
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
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う
ん
ぴ
つ

表
現
力

み
ほ
ん
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お うち の か た へ

２さ
い

みほんと　おなじ　どうぶつは、どれですか。

ゆびで　さしましょう。

見本と同じ絵を見つけるおけいこです。「この
動物はぞうさんだね。ぞうさんはどれかな？」な
どと声をかけて、見つけさせるとよいでしょう。

ちえ おなじ　ものは　どれ
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の

　
も じ を 、 こ え に

　
だ し て

　
よ み な が ら 、

ゆ び で

　
な ぞ り ま し ょ う 。

の

　
お け い こ

お う ち の か た へ

指 で な ぞ っ て 、 文 字 の 形 を 覚 え る お け い こ で す 。

か ら 順 番 に 、 人 さ し 指 で 点 線 を な ぞ ら せ て く

だ さ い 。 ほ か の 文 字 も 同 じ で す 。

2
0
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2さい

なかまを　さがそう

ねこに　すきな　いろを　ぬりましょう。

集 合 異なる種類の中から、指定されたものだけに色
をぬるおけいこです。指定されたもの（ここでは、
ねこ）とそうでないものを区別する力を養います。

お う ち の か た へ 32

がんばり
シール


