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ベ
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なでる・さわる
「気持ちよさそうに猫ちゃんが寝てるね、
起こさないようやさしく触ってあげて
ね」などと声掛けをしながら、片手で
も両手でもよいので、やさしくなでて
あげましょう。

やさしくなでる・さわる

なでなで  ねこちゃん

てのひらで
なでる

　びさきで
なでる



2
レ
れ

ベ
べ

ル
る

２
犬のおなかをやさしくトントンしてあ
げてもよいですね。手の力をコント
ロールして、やさしく触れることはこ
の時期の手の発達に大切なことです。なでなで  わんちゃん

やさしくなでる・さわる

あそびかた

なでる・さわる
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レ
れ

ベ
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１

レ
れ

ベ
べ

ル
る

いろいろなボタン（スイッチ）が並ん
でいます。「何のボタンかな？　指で
押してね（触ってね）」と言って、始
めます。指一本で押したり、触ったり
する練習です。

　ん　ん  ボ
ぼ

タ
た

ン
ん

ゆびさきでおす・さわる

おす

おす・さわる

いろいろなボタン（スイッチ）が並ん
でいます。「何のボタンかな？　指で
押してね（触ってね）」と言って、始
めます。指一本で押したり、触ったり
する練習です。
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ベ
べ

ル
る

２
絵ですが、本当のほっぺのつもりで
触ってみましょう。表情や気持ちを想
像する力も育てます。「よしよし」など
と言いながら触ってみてもよいですね。ぷにぷに  ほっぺ

ゆびさきでおす・さわる

あそびかた

おす・さわる



5
レ
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ベ
べ
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おうちのかたが
　　　で
切り取ってあげましょう。

5

レ
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ベ
べ

ル
る

おうちのかたが

　　　で

切り取ってあげま
しょう。

5おうちのかたへ
レ
れ

ベ
べ

ル
る

３
あそびかた

おうちの方が切り取ってあげましょ
う。そのうえで「これで、お話してみ
ようか。ここを指でさわるのよ、ほ
ら、こうやって、もしもし…」などと
お手本を見せてあげましょう。

ゆびさきでおす・さわる

ス
す

マ
ま

ー
あ

ト
と

フ
ふ

ォ
ぉ

ン
ん

で  おでんわ

きりはなすで きる

おす・さわる３ あそびかた

おうちのかたが切
り取ってあげまし

ょ

う。そのうえで「
これで、お話しし

て

みようか。ここを
指で触るよ、ほら

、

こうやって、もし
もし……」などと

お

手本を見せてあげ
ましょう。
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３ あそびかた

おうちの方が切り
取ってあげましょ

う。そのうえで「こ
れで、お話してみ

ようか。ここを指
でさわるのよ、ほ

ら、こうやって、も
しもし…」などと

お手本を見せてあげ
ましょう。
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あそびかた
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おうちのかたが切り取ってあげましょ
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みようか。ここを指で触るよ、ほら、
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手本を見せてあげましょう。
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