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がんばり

シ
し
ー
い
ル
る

じしん

つなみ

かじ

おおあめ

かみなり

おおゆき

ぼうふう

さいがいの　なまえに　あう　シ
し

ー
い

ル
る

を　

に　はりましょう。1 災害

はじめてのぼうさい_P01-32_本文_v4.indd   1 2024/06/21   14:54

2

がんばり

シ
し
ー
い
ル
る

おおあめ

つなみ

かじ おおゆき

ぼうふう

じしんの　せいで　おきる　ことが　ある　

さいがいを　２つ　えらびましょう。

に　 シ
し

ー
い

ル
る

を　はりましょう。
2 災害

じしん



8

がんばり

シ
し
ー
い
ル
る

じしんが　おきて　います。

かげに　シ
し

ー
い

ル
る

を　はって、

あたまを　まもりましょう。
8 地震

リ
り

ビ
び

ン
ん

グ
ぐ

ろうかベ
べ

ッ
っ

ド
ど

の　うえ

9

ト
と

イ
い

レ
れ

で　じしん ド
ど

ア
あ

を　あける。

おふろで　じしん だんごむしの　ポ
ぽ

ー
う

ズ
ず

を　とる。

がんばり

シ
し
ー
い
ル
る

それぞれ　ただしい　こうどうを　えらんで、

と　 を　せんで　つなぎましょう。9 地震

●

●

●

●

●

●

あたまを　まもる　
ものが　ない

せんめんきを　かぶって、
おふろから　でる。
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2 8

がんばり

シ
し
ー
い
ル
る

さいがいよう でんごんダ
だ

イ
い

ヤ
や

ル
る

の つかいかたです。
①→②→③→④→⑤の　じゅんに、

かげに　シ
し

ー
い

ル
る

を　はりましょう。
28 避難

①

②

③

あいてに、じぶんの　ぶじを　しらせる　メ
め

ッ
っ

セ
せ

ー
え

ジ
じ

を　おくる

2 9

④

⑤

きんきゅうの　ときの　でんわばんごうです。

あてはまる　すうじの　シ
し

ー
い

ル
る

を、 に　はりましょう。

1 1 0 1 1 9 1 7 1
けいさつを　よぶ。

でんごんを　のこす・きく。
きゅうきゅうしゃ・

しょうぼうしゃを　よぶ。
（さいがいが　おきた　とき）

ひゃくとおばん ひゃくじゅうきゅうばん

わたしは　いま、〇〇がっこうに　いるよ。
けがは　ないよ。……

どれも、こまって  いる  ひとの  ための  
でんわばんごうです。
ふざけて  かけては  いけません。

 ちゅういしてね 

※プッシュ式電話機の場合は、アナウンスに従って
　「１」を押します。

※プッシュ式電話機の場合は、アナウンスに従って
　「９」を押します。



つくりかた

で　きる。 で、
たにおりする。

うえから、
「あ→い→う→え→お」の
じゅんに、かさねる。

あ
↓
お

1 2 3

た
に
お
り

9 10あ

た
に
お
り

い7 12

ヘ
へ

ル
る

メ
め

ッ
っ

ト
と

ぼうさい
てちょうぼうさいリ

り

ュ
ゅ

ッ
っ

ク
く

①じゅわきを　とる。

②「1　7　1」を　おす。

さいがいよう　でんごんダ
だ

イ
い

ヤ
や

ル
る

の

ひなんする　ときの　もちもの

おうちの　ひと

きんきゅうの　れんらくさき

お
う
ち
の

　ひ
と
が

　き
る
。

③「1」を　おす。

④あいての　ばんごうを
　おす。

⑤でんごんを　はなす。

かけかた

がんばり

シ
し
ー
い
ル
る

ひなんする　ときに　もって　いく、

ぼうさいてちょうを　つくりましょう。32 やって
みよう

33
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● じしんが　おきたら、あたまを　まもろう！

● そとに　いたら、 
ひろい　ところに　にげよう。

● うみや　かわから、すぐに　はなれて、
　たかい　ところに　にげよう。

● いま、どこに　いる？

● いま、だれと　いる？

● けがは　ない？

でんわメ
め

モ
も

じしんの　おやくそく メ
め

モ
も

・メ
め

ッ
っ

セ
せ

ー
え

ジ
じ

けいさつ

でんごん

きゅうきゅうしゃ・
しょうぼうしゃ

1 1 0 1 1 9

1 7 1

お
う
ち
の

　ひ
と
が

　き
る
。

ホッチキスの針を隠すよ
うに、シールをはる。

おうちの　ひとと　いっしょに、
かきこみましょう。

きんきゅうの　とき　いがいは、ひとに　みせないよ。

ぼうさいリ
り

ュ
ゅ

ッ
っ

ク
く

の　なかや、
すぐに　とりだせる　ところに、
しまって　おきましょう。

なくさないように、しまって　おきましょう。

5

1

1

2

2

つくりかたの　つづき つかいかた

おやくそく

おうちの　ひとが　やる

の位置で、
ホッチキスでとめる。

4

3 4 3 5


